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Jak éwiczyc¢ koncentracje i pamiec przedszkolaka?

Koncentracja - to umiejetnos¢ skupienia uwagi na zadaniu. Pozwala na szybkie i efektywne przy-
swajanie wiedzy lub wykonanie zadania. | cho¢ definicja ta jest bardzo prosta, to wptywanie na
koncentracje oraz pamiec przedszkolaka nie jest juz takie proste, poniewaz w znacznej mierze
zalezy ono od preferowanego przez niego sposobu postrzegania Swiata, a piszac konkretniej,
od tego, czy jest on wzrokowcem, stuchowcem czy kinestetykiem. Kazdy z tych typéw bedzie
koncentrowat sie na innych bodzcach zewnetrznych. Warto wzig¢ to pod uwage i nauczy¢ sie
rozpoznawania tego, jaki system reprezentacji preferuje nasze dziecko. Dzieki temu mozemy
by¢ bardziej skuteczni jako rodzice i nauczy¢ dziecko skutecznego nabywania wiedzy, ¢wiczenia
pamieci oraz koncentracji. Zjawisko to mozna nazwac personalizacja metod i jezyka, czyli sto-
sowaniem wzgledem przedszkolaka, do ktérego sie zwracamy, stownictwa dostosowanego do
tego, ktérym on sie postuguje, bioragc pod uwage preferowany przez niego zmyst. Jak mawiat
Leonardo da Vinci: ,Wszelka nasza wiedza ma poczatek w naszych zmystach”.

Kazde dziecko ma swoje preferencje w przyswajaniu informacji i organizowaniu ich w gtowie,
a w konsekwencji takze w sposobie komunikacji z innymi. Te preferencje wynikajg z funkcjono-
wania naszych oczu, uszu oraz catego ciata.

Poniewaz to, jak myslimy, ma swoje odzwierciedlenie w tym, co méwimy, wiec na podstawie
wypowiadanych stéw mozna rozpoznac system reprezentacji naszego malucha. Z myslg o sobie
i swoim dziecku warto poznac liste stow, wyrazen i zwrotéw charakterystycznych dla okreslone-
go systemu reprezentacji.

Wyrdzniamy nastepujace typy:

*  WZROKOWCY, u ktérych widoczna jest przewaga wzrokowego systemu reprezentacji,

%*  SLUCHOWCY, dla ktérych dominujacy jest stuchowy system reprezentacji,

%  KINESTETYCY, o przewadze emocjonalnego systemu reprezentacji.

Jak rozpozna¢ okreslone typy, skad wiedzie¢, czy dziecko jest wzrokowcem, stuchowcem, czy
kinestetykiem? Ponizej przedstawiono kilka wskazéwek na ten temat.

Jak wplywac na pamiec i koncentracje wzrokowca

Stownikwzrokowcajesttrochejakksigzkazobrazkami.Zaczynasieod:W-jakwidzie¢, wizja,apotem
O - obraz. Oto przyktadowe stowa stosowane w systemie reprezentacji wzrokowca:

- wyobrazenie, - jasny, - wyobraza¢,
- obraz, - niewyrazny, - zlokalizowag,
- wizja, - barwny, - zobaczyc.

Latwo zauwazy¢, ze wszystkie z wymienionych stwierdzen sg zwigzane z obrazem i widzeniem.
Dlatego kojarza sie z horyzontem i kolorami.

Wzrokowiec moéwi szybko, ma ptytki oddech i napieta twarz. Gdy méwi, czesto ma bogatg ilos¢
ruchéw mimicznych wokét oczu: mruzy je, mruga nimi, podnosi brwi. Wzrok kieruje ku gorze.

Takie dzieci beda sie dobrze koncentrowaty przy:

* ogladaniu ksigzeczki, dlatego warto wybierac kolorowe, ciekawie zaprojektowane ksigzki,
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stosowaniu wizualnych pomocy naukowych, np. filmy, slajdy, zdjecia itp.,

uzywaniu kolorowych pisakéw i kredek, przy tworzeniu tabeli i schematéw lub rysunkéw,

* K %

tworzeniu krzyzéwek,

¥ korzystaniu z technik umystowych, takich jak np. obrazkowe mapy pamieci.

Jak wptywac na pamiec i koncentracje stuchowca

Metaforg swiata stuchowca mogtaby by¢ ksigzka, ktéra wydaje odgtosy, gdy przerzuca sie jej
kolejne strony. Emituje ona dZwieki, wtasne opinie, akcentuje poszczegdlne tresci, ktore sg dla
niej wazne. W stowniku stuchowca najwazniejsza litera to: D — jak dzwiek, H — jak harmonia i S

— jak styszenie. Stuchowiec uzywa wyrazéw zwigzanych w jaki$ sposéb ze zmystem stuchu, np.:
krzykliwy, styszalny, brzmienie, i z dZwiekami, np.: melodyjny, zgrzyt, cichy.

Stowa stosowane w stuchowym systemie reprezentacji:

- hatas, - wokalny, - dyskutowa,

- Cisza, - melodyjny, - mowic,

- dzwiek, - krzykliwy, - opowiadag,

- ton, — styszalny, - oznajmiag,

- nuta, - najgtosdniejszy, - zagtusza¢,

- stuch, - zaakcentowany, - dowiadywac sie.

Stuchowiec lubi méwi¢, dyskutowac, wyjasniac, opowiadad... i stucha¢ wtasnego gtosu oraz za-
dawaé mnéstwo pytan. Méwiac, oddycha réwnomiernie i spokojnie. Wzrok kieruje na wysokosc
swoich oczu. Robi miny wokot ust. Stuchajac, czesto nadstawia ucho.

Takie dzieci bedg dobrze koncentrowaty sie i cwiczyty pamie¢, gdy:

beda sie uczyty rymowanek, wierszykéw, piosenek,

stysza opowiadania, piosenki, historyjki,

gtosno powtarzajg najwazniejsze fakty,

stuchaja stuchowisk radiowych oraz audiobookdw,

komentuja to, co ustyszaty, pokazujac swoje mysli,

dyskutuja, zadaja pytania,

stuchaja, gdy ktos czyta z r6zng intonacja, np. wolno, szybko, dystyngowanie, $miesznie itp.,
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w domu efektywne jest uczenie dziecka przez korzystanie z dyktafonu, dziecko moze z po-
mocg dorostego nagrac np. tres¢ wierszyka i uczyc¢ sie go przez odstuchiwanie.

Jak wptywac na koncentracje kinestetyka

W stowniku kinestetyka najwazniejsze sg 3 stowa: D — jak dotyk, R - jak ruch oraz U - jak uczucia.
Kinestetyk bardzo czesto uzywa okreslen opisujacych ruch oraz wykonywanie jakiejs czynnosci,
np. wyciggac co$, pociggac za sznurki, odbijac sie. Jesli czegos dotykamy, to czujemy, czy to
jest zimne, czy ciepte, ostre, obte, czy kanciaste. Stad tego rodzaju stowa dominuja w wypo-

wiedziach kinestetyka. Taka osoba postrzega swiat przez pryzmat uczu¢. Oddziatujace bodzce
wywotujg okreslone emocje, dlatego, opisujac swiat, czesto méwi o nich.
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Charakterystyczne okreslenia dla kinestetyka:

- miekko, - czug, - wywrzed wrazenie,

- twardo, - chwyta¢, - czu¢, ze cos jest w porzadku,
- ciepto, - trafi¢ do serca,

—zimno, - wzig¢ sie w gars¢, - pozosta¢ w kontakcie,

- puszyscie, - by¢ twardym jak skata.

Kinestetyk porusza sie catym ciatem i gestykuluje. Lubi emocje i ruch. Méwi wolno, niskim to-
nem, robigc dtuzsze przerwy. Lubi kontakt fizyczny, czyli przytulac sie, trzymac za reke, klepac
po ramieniu.

Takie dzieci beda dobrze koncentrowaly sie i ¢wiczyly pamieg¢, gdy:

* moga dziatac i uczy¢ sie poprzez wtasne doswiadczenie - zestawy matego majsterkowicza,
krawcowej, fryzjerki sg przeznaczone witasnie dla kinestetykow, ktérzy wtedy whasnie ucza
sie najszybciej,

demonstrujg pojecia za pomoca ruchéw i gestéw,

moga lepi¢ z plasteliny, malowac, wycinag,

odgrywaja scenki, skecze, grajg w teatrzyku,
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rodzic bedzie organizowat zajecia w terenie, np. topienie marzanny, wycieczka do gospo-
darstwa wiejskiego, muzeum, laboratorium itp.

Trzeba pamieta¢, ze kinestetyk koncentruje sie i uczy, poruszajac sie.
Uniwersalne ¢wiczenia na koncentracje

Rysowanie petli - Dziecko wybiera kolorowa kredke i rysuje na catej kartce duza, kolorowa pe-
tle. Potem bez oderwania reki stara sie kolejne petle narysowac¢ doktadnie na tej, ktéra naryso-
wat jako pierwsza.

Cwiczenie wymaga od dziecka koncentrowania sie na ruchu reki.

Uktadanie makaronu - Warto przygotowac dla dziecka kolorowy makaron, aby zachecic je do
zabawy. Prosimy dziecko, aby pouktadato makarony na stole obok siebie w rownej odlegtosci.

Cwiczenie wymaga skupienia i koncentracji.

Kolorowe rysunki — Dziecko bierze w obie rece kredke lub otéwek i rysuje na kartce réwno-
cze$nie obiema rekami w lustrzanym odbiciu np. storice, kwiatek, samochodzik, lokomotywe,
choinke, sprezynke. Starsze dzieci mogga napisac¢ swoje imie, nazwisko, dzisiejsza date.

Zabawa klockami - Ustawiamy wieze z drewnianych prostokatnych klockéw. Podstawa wiezy
to trzy klocki przylegajace do siebie. Nastepna warstwa to znowu trzy klocki, ale tym razem uto-
zone w poprzek. Kiedy utozymy w ten sposéb kilka warstw, prosimy dziecko, aby podwyzszyto
budowle klockami, ktére uda mu sie wyjac z juz wybudowanej wiezy. Dziecko powinno wycia-
gac klocek jedna reka i utozy¢ go na wierzchotku wiezy. Podwyzszanie wiezy trwa tak dtugo,
dopdki sie ona nie przewrdci. Atrakcyjnosé zabawy zwiekszymy, kiedy bedziemy wykonywac to
zadanie z dzieckiem na zmiane.
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Zabawa w bierki - Zakupione w sklepie bierki rozrzucamy jedna reka i na przemian z dzieckiem
zbieramy bierki, tak by zbierana bierka nie dotkneta sasiedniej. Jesli dotknie, nastepna osoba
zbiera bierke. Wygrywa ten, kto ma najwiecej bierek.
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