Jak sobie radzi¢, gdy dziecko zaczyna ktamac¢?

Kfamstwo - to swiadome wprowadzanie w btad i znieksztatcanie prawdy. Mozna to robi¢ po-
przez stowa, gesty, wyglad, poprzez milczenie. Co ciekawe, nie zawsze uwazamy takie zachowa-
nie za naganne.

Strasznie oburza nas i martwi, gdy odkryjemy, ze nasze dziecko ktamie. Czesto trudno nam
w to uwierzy¢ i zastanawiamy sie, jakie moga by¢ tego przyczyny. Jesli jednak wzig¢ pod uwa-
ge badania prowadzone na ten temat, wszystko staje sie tatwiejsze do zrozumienia. Okazu-
je sie bowiem, ze co trzecia informacja podawana przez nas jest nie do konca prawdziwa.
Ktamiemy z wielu powoddéw — aby podbudowac swoje ego, wykreowac swoj wizerunek, aby
ludzie nas lubili, zeby nie wtracac sie do spraw dla nas niewygodnych, poniewaz wstydzimy
sie, ze popetnilismy btad itp. Z podobnych, a wtasciwie tych samych powodoéw, ktamia nasze
dzieci. Jesli wiec ztapiemy swoje dziecko na ktamstwie, warto sie zastanowi¢, kiedy ono mogto
nas na nim ztapac. Z ktamstwem jest bowiem tak samo jak z innymi rzeczami, ktérych dziecko
uczy sie poprzez modelowanie zachowan swoich najblizszych dorostych. Uwazajmy wiec na
sytuacje, gdy np. dzwoni telefon, a my mowimy:,Jesli to Lucyna, powiedz, ze mnie nie ma”lub
»Musiatam sktama¢ mojej mamie, aby jej nie denerwowag, zeby sie nie martwita”. Pamietajmy,
ze dziecko nie rozréznia ktamstwa dobrego od ztego. Jesli jest swiadkiem ktamstwa dorostych,
Z pewnoscig samo tez bedzie mijato sie z prawda. Jeszcze lepsza lekcjg ktamstwa dla malucha
jest sytuacja, w ktérej rodzic oktamuje go, méwiac np., ze zastrzyk nie boli, jesli wie, ze boli, lub
gdy obiecuje cos dziecku, a pézniej bez powodu tej obietnicy nie dotrzymuije.
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Dziecko szybko nauczy sig, ze stowa sa mato wazne i nie mozna wierzy¢ rodzicom. A jedli nie
mozna wierzy¢ rodzicom, to dziecko nie bedzie widziato przyczyny, by jemu wierzy¢. Tak wiec,
jesli rodzice chca nauczy¢ dziecko prawdomoéwnosci, sami tez powinni unikac klamstwa, dotrzy-
mywac obietnic danych dziecku, powinna ich cechowac szczeros¢, zaufanie do swojej pociechy,
powinni postepowac tak, by dziecko mogto ich darzy¢ zaufaniem. Oczywiscie zawsze warto roz- %
mawiac z dzieckiem na temat ktamstwa, wskazujac na dtugoterminowe konsekwencje. Po takiej :
rozmowie dziecko powinno miec¢ jasny obraz sprawy — ktamstwo jest zte i nikomu nie stuzy,
i cho¢ na poczatku moze wydawac sie przyjemne, to na dtuzsza mete przynosi same szkody. Jesli
dziecko to wie, to juz jest potowa sukcesu.

Ktamstwo niejedno ma imie

1. Fantazjowanie

Maluchowi (3-4 lata), ktdrego wyobraznie pobudzajg bajki i méwigce zwierzatka, niekiedy
trudno jest oddzieli¢ fikcje od rzeczywistosci. Granica miedzy prawda i ktamstwem nie za-
wsze jest dla niego oczywista. Jesli malec fantazjuje, opowiadajac o zwierzatkach czy posta-
ciach z bajek, mozna mu powiedzie¢, ze to swiat fantazji, nieprawdziwy. Nie jest to jednak
grozne, jesli bawi sie w ten sposéb z innymi dzie¢mi. Niepokojace moze by¢ to wtedy, gdy
przez wiekszos¢ dnia dziecko zyje w otoczeniu wymyslonych przyjaciét i nie traktuje tego
jako zabawy.

Co mozna wtedy zrobi¢:
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fantazjowanie - to nie to samo co ktamstwo - nauczmy sie to odrézniac,
ograniczajmy ilo$¢ opowiadanych bajek,
rozmawiajmy z dzieckiem, opowiadajac mu o zasadach realnego zycia,

pomodzmy mu odrézni¢ fantazje od rzeczywistosci,
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wolny czas spozytkujmy na zabawe z dzieckiem.

2. Klamstwo instrumentalne
Utatwia zdobycie czegos, co jest niemozliwe do osiggniecia w inny sposob, np. zdobycie
jakiegos przedmiotu, pieniedzy, stodyczy, uznania itp. Za pomocga tego rodzaju ktamstwa
dziecko prébuje zaspokoic rézne swoje potrzeby, np. ktamie, Zze juz posprzatato pokdj, bo
chce sie bawi¢, twierdzi, Ze tata jest wazng osobistoscia, bo chce zyska¢ uznanie w oczach
kolegéw. Powtarzajace sie sygnaty klamstwa instrumentalnego sa sygnatem, ze realizacja
waznych dla dziecka potrzeb jest zagrozona i trzeba gtebiej wnikngé w przyczyne ktamstwa.

Co mozna wtedy zrobic:

* utatwmy dziecku méwienie prawdy,

nie badzmy zbyt surowi,

doceniajmy przyznanie sie do ktamstwa,

zyczliwie ttumaczmy, unikajac krzyku,
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kary zastagpmy pozytywnym wzmacnianiem i ttumaczeniem.

Ktamstwo pasywne

Stuzy obronie dziecka przed karg, utatwia zdobycie czegos, co jest niemozliwe do osiggniecia
w inny sposéb. Dziecko ktamie dlatego, ze boi sie kary grozacej za rézne przewinienia, za
niewykonanie polecenia, za zgubienie pieniedzy, a najczesciej za zte zachowanie w przed-
szkolu. Ktamstwem pasywnym, obronnym postuguja sie zwykle dzieci karane zbyt czesto,
zbyt dotkliwie i niewspétmiernie do wielkosci wykroczenia. Nie czuja sie one bezpieczne
ani w domu, ani w przedszkolu i nie przyznajac sie do niepowodzen oraz wykroczen, osia-
gaja chociaz chwilowe poczucie bezpieczenstwa. Ktamstwo obronne stosuja rowniez dzieci,
ktérych rodzice postuguja sie kara ,psychologiczng’, czynigc wyrzuty, przestajac okazywac
uczucia, nie odzywajac sie do dziecka przez jakis czas. W tych wypadkach ktamstwo dziecka
jest obrong przed niezaspokojeniem potrzeby psychicznego bezpieczenstwa. Dziecko woli
sktamag, niz narazic sie na odrzucenie, drwine i inne zagrazajace mu przykrosci.

Co mozna wtedy zrobic:

% zawsze reagujmy w sytuacjach, kiedy dziecko ktamie,

* tworzmy atmosfere poczucia bezpieczenstwa, by dziecko nie bato sie przyznaé do psoty,
* unikajmy krzyku, szczegodlnie gdy mozemy przypuszczad, ze co$ stato sie niechcacy,
*  kary zastapmy pozytywnym wzmacnianiem i ttumaczeniem.

Co zawsze mozemy zrobi¢, gdy odkryjemy ktamstwo:

* Reagujmy zawsze i konsekwentnie, unikajac bagatelizowania, ze to nic takiego.
¥ Zawsze zapytajmy dziecko o powody ktamstwa.

#*  Wskazujmy na korzysci moéwienia prawdy. Pokazujmy przyktady, bedac wzorem do na-
sladowania.
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% Stworzmy atmosfere moéwienia prawdy, unikajmy oskarzania i zadawania zbyt wielu py-
tan. Niekiedy dzieci nie chca powiedzie¢ nam o sobie tyle, ile bysmy chcieli, a przyparte
do muru, uciekaja sie do klamstw.

%  Pokazujmy dzieciom inne mozliwosci wybrniecia z trudnych sytuacji. Opowiedzmy np.
0 magicznym stowie ,przepraszam’.

% Unikajmy etykietowania dziecka, méwiac,Jeste$ ktamczuchem’. Jesli dziecko w to uwie-
rzy, bedzie zachowywato sie zgodnie z etykietka, czyli bedzie ktamac.

% Oddzielmy problem ktamania od dziecka. Dajmy akceptacje i mitos¢ maluchowi, nie
akceptujac jego zachowan, np.,,Kocham cie i zawsze bede cie kocha¢, akceptuje cig, ale
nie podoba mi sie to, ze ktamiesz. Prosze, abys moéwit zawsze prawde”,

% Unikajmy karcenia dziecka, jesli przyzna sie do ktamstwa. Docefimy to i zredukujmy
kare.

%  Potraktujmy sytuacje klamstwa jako problem do rozwigzania. Wspdlnie z dzieckiem
ustalmy zasady, warunki i konsekwencje na przyszto$¢, z zatozeniem, ze dziecko takze
moze co$ zaproponowad, jednak to my akceptujemy ostateczng wersje.

%  Budujmy atmosfere zaufania i zrozumienia. BadZmy gotowi do wystuchania probleméw
i bolaczek naszego malucha.

% Unikajmy zawstydzania dziecka, krzyczenia na nie, gdy przytapiemy je na ktamstwie.
Zamiast tego rozmawiajmy, wyjasniajmy, pytajmy, dlaczego sktamato.
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