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Jak pomagac dziecku w rozwoju

Rodzicu,

jestes$ dla swojego dziecka autorytetem i najwazniejszym wzorem do nasladowania. Od tego,
co robisz na co dzien, zalezy to, kim twoje dziecko bedzie, gdy dorosnie. Twoje dziecko, by wy-
rosnac na szczesliwego i zaradnego cztowieka, potrzebuje bys byt przy nim. Nie chodzi jednak
o wspolne przesiadywanie przed telewizorem, ale wykonywanie codziennych czynnosci, $mia-
nie sie i wypetnianie obowigzkéw. Muszg by¢ one dobrane do wieku dziecka. Jesli nie wiesz
jakie, zapytaj wychowawce w przedszkolu.

Dziecko potrzebuje, by wszystkie osoby doroste miaty w stosunku do niego takie same wymaga-
nia, by je kochaty i chwality, gdy zrobi cos dobrze.

Dziecko potrzebuje do rozwoju rodzica, ktéry mu towarzyszy i stwarza takie sytuacje, w ktérych
moze uczyc sie nowych rzeczy. Twoje dziecko potrzebuje przede wszystkim by$ spedzat z nim
czas. Nie sg mu potrzebne coraz to nowe wyszukane zabawki. Znacznie wiekszg wartos¢ maja te
zrobione recznie, wspolnie. Nie dos¢, ze zaciesniajg wiez miedzy tobga a dzieckiem, to pomagaja
mu odpowiednio sie rozwijac.

Dziecko potrzebuje, by z nim rozmawia¢. Poméz mu nazywac to, co dzieje sie w otaczajacej
rzeczywistosci. Rozmowa - to nie rozkazy, nakazy i komendy. To ttumaczenie dziecku, dlacze-
go ludzie zachowuja sie w taki a nie inny sposob, dlaczego zmieniaja sie pory roku, dlaczego
nie wolno przebiegac przez ulice. Dziecko samo sie tego nie dowie, potrzebuje twojej wiedzy
i wsparcia.

Na co dzien wydaje nam sie, ze dziecko wielu rzeczy nie rozumie, ale pojmie je z czasem, samo,
jak przyjdzie odpowiedni moment. Nic bardziej mylnego. Dziecko uczy sie, obserwujac doro-
stych, i stara sie kopiowac te zachowania. To nie jest tak, ze jest czas na wychowanie i na odpo-
czynek od wychowania. Wychowanie to proces, ktéry dzieje sie caty czas.

To rodzice s3 odpowiedzialni za swoje dziecko. Za to, jak teraz sie zachowuje i za to, kim bedzie
w przysztosci. Moze tobie jest teraz trudno, moze zmagasz sie z przeciwnosciami losu. Nikt nie
mowi, ze musisz radzi¢ sobie z tym sam. Nie bdj sie szuka¢ pomocy i prosi¢ o nia. To nie wstyd.
Uczymy sie w zyciu wielu rzeczy: pisania, czytania, liczenia, nawet chodzenia i biegania. Nikt nie
uczy nas jednak tego, jak by¢ rodzicem. Dlatego powstaty warsztaty pt.,Szkota dla Rodzicéw”.
Moze warto p6js¢ tam, by sprawdzi¢, na ile twoja postawa sprzyja rozwojowi dziecka, a co moz-
na jeszcze poprawic. Bo przeciez zawsze co$ mozna ulepszyc.

Jedli nie jeste$ pewien, czy poszukaé pomocy, by stac sie jeszcze lepszym rodzicem, sprébuj
odpowiedzie¢ na ponizsze pytania. Cze$¢ odpowiedzi skonfrontuj z dzieckiem (np. co lubi, czym
sie interesuje). Badz szczery w stosunku do siebie.

* Kiedy ostatnio rysowate$ wspdlnie z dzieckiem?
lle czasu poswiecite$ w przeciggu ostatniego tygodnia na gry planszowe z dzieckiem?
Jaka bajka szczegdlnie interesuje teraz twoje dziecko?

Jaki jest jego ulubiony bohater?
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Czy w ostatnim tygodniu przygotowywates$ wspdlnie z dzieckiem positek?
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lle czasu przed snem spedzasz wspdlnie z dzieckiem?

Jak czesto, gdy jestes z dzieckiem, przerywasz zabawe/rozmowe, by odebrac telefon?
Kiedy ostatnio uktadaliscie klocki?

Kiedy ostatnio czytate$ dziecku?

Co twoje dziecko lubi najbardziej jes¢/robic?
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lle razy w ostatnim tygodniu dziecko byto swiadkiem awantur pomiedzy toba i wspoét-
matzonkiem?
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lle czasu dziennie twoje dziecko spedza przed monitorem (telewizor, komputer, telefon
komérkowy)?

ZABAWY DO WYKORZYSTANIA

Wyraz to stowem - nauka nazywania wtasnych potrzeb. Opowiadamy lub opcjonalnie pokazu-
jemy na obrazku jaka$ sytuacje. Nastepnie prosimy dziecko, by za pomoca stéw wyrazito dang
potrzebe (np. prosze, podaj mi chleb). W przypadku starszych dzieci mozemy zaaranzowac zaba-
wy tematyczne rozwijajace te umiejetnosci, np. zachowanie przy stole, w stosunku do starszych,
na ulicy, w sklepie, gdy sie skaleczymy, gdy kto$ nas uderzy itp.

Jestem waznym cztowiekiem - budowanie poczucia wiasnej wartosci. Siedzimy w kole. Jedno
z dzieci dostaje atrybuty kréla (berto i korone) i wydaje innym polecenia (np. wszyscy skacza
teraz na jednej nodze, wszyscy przytulaja misia). Zabawa trwa do momentu, az wszystkie dzieci
beda miaty mozliwos¢ poczucia sie waznym i decyzyjnym.

Zabawy integracyjne — dziecko zaniedbane wychowawczo, przez swoje deficyty (czy to po-
znawcze, czy fizyczne), gorszy wyglad, nieprzyjemny zapach czy nieumiejetnos$¢ zachowania
sie, ma inne doswiadczenia, jest narazone na odrzucenie przez grupe réwiesnicza.

Wykonaj sekwencje polecen - dzieci zaniedbane maja czesto trudnos¢ z wykonywaniem se-
kwencji polecen, gdyz w domu styszg tylko krétkie komendy — rozkazy. Po dokonaniu oceny, jaki
jest poziom dziecka, zaczynamy stopniowo zwieksza¢ ilos¢ polecen.

Magiczne kredki - dzieci z rodzin biednych maja ograniczony dostep do tego typu przyboréw,
a tym samym ubozszy jest repertuar ich umiejetnosci zwigzanych z postugiwaniem sie nimi.
Przygotuj ré6znego rodzaju kredki, mazaki i farby oraz arkusze papierowe z narysowanymi ksztat-
tami. Dziecko wybiera z kazdego pudetka jeden ulubiony kolor i zamalowuje kazdy ksztatt inng
kredka. Poznaje dzieki temu ich wiasciwosci i usprawnia sie manualnie.

Pracuj na komputerze - wszelkie gry majace na celu usprawnianie zaburzonych funkgcji stang
sie dla dziecka z rodziny majacej problemy finansowe bardzo atrakcyjne.
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